
 

BALANCED LIFE 
 

BRINGEN oder HALTEN Sie Ihr Leben in BALANCE! 
 
Seien Sie wirklich EHRLICH zu sich selbst. Ihr Leben läuft nicht so wie sie es sich wünschen. 
Ob persönlich, privat, beruflich oder ganz allgemein. Zuviel Stress - zuwenig Zeit für sich 
selbst, zuviel Zwang – zuwenig Freiheit um ihr Leben in Ausgeglichenheit zu leben. 

Trifft das auf Sie zu? Wenn ja dann melden Sie sich noch HEUTE zum nächsten Seminar 
an. Fordern Sie weitere Infos unter regina@regina-maderner.at an. 

 

 

Ihr Nutzen: 
 

In einem geschützten Rahmen 
finden Sie Raum und Zeit für die  
BALANCE… 

… Ihrer Gesundheit.  
… Ihrer Beziehung zu sich 

selbst und zu Ihrer 
Familie/Freunden. 

… Ihrer Motivation 
… Ihrer Organisation. 

… Ihrer Lebensqualität. 
… u.v.m. 

 
 

Wir helfen Ihnen sich BEWUSST 
zu werden - wie Sie IHR Leben in 
BALANCE BRINGEN oder 
HALTEN können! 

 

 

 

 

 

  
 
BALANCED LIFE beginnt jeweils an einem Donnerstag um 14:00 Uhr und dauert bis 
Samstag 14:00 Uhr. Als Trainer und Begleiter führen Sie Regina MADERNER, dipl. 
Sozialpädagogin, Lebens- und Sozialberaterin und systemische Aufstellerin und Wilhelm 
MADERNER, systemischer Organisationsberater, Coach und Business Trainer durch die 
Veranstaltung. Ein EINZIGartiges Rundumservice! 
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